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Accesso stradale
Da Como prendere l’autostrada A9 in direzione nord raggiungendo il valico di Brogeda da cui si 
entra in Svizzera. Proseguire per l’autostrada previo possesso del bollino annuale acquistabile alla 
frontiera  (circa  48€).  Proseguire  in  direzione  nord  superando  Bellinzona  per  poi  prendere 
l’autostrada  in  direzione  di  San Bernardino  e  Coira.  Proseguire  lungo la  strada  principale  fino 
all’abitato di San Bernardino dove si esce dall’autostrada. All’incrocio svoltare a destra in direzione 
del paese. Proseguire in discesa entrando nel paese; superare il ponte sul torrente e poi la chiesa (a 
sinistra). Proseguire poche decine di metri e prendere la prima strada sulla sinistra. Seguire la strada 
superando la pista per le slitte e la partenza dello skilift. Continuare brevemente fino al parcheggio 
in corrispondenza della pista da sci baby.

Materiale
• normale dotazione
• ramponi
• picozza

 
Note tecniche

• difficoltà: BSA/S3
• dislivello: 1370m
• tempo: 5:15h
• esposizione: W-NE-N
• quota partenza: 1610m

Relazione
Dal parcheggio risalire il pendio a sinistra della pista baby fino a raggiungere una mulattiera che 
sale  da  destra  e,  poco  oltre,  un  traliccio  della  linea  elettrica.  Superare  il  traliccio  e,  in 
corrispondenza del successivo breve tratto in falso piano, proseguire in diagonale verso sinistra. 
Continuare in  diagonale  verso sinistra  (N) tagliando il  pendio e superando un paio di  fasce di 
arbusti. Proseguire fino ad entrare nella valle (1900m circa). Raggiungere un ponte sul torrente e 
attraversarlo. Continuare ad entrare nella valle seguendo il pendio meno ripido fino a raggiungere 
brevemente un alpeggio (Cassina de Vignun, 2115m). Continuare ora nella valle in falso piano (NE) 
restando  sul  lato  sinistro  (destro  idrografico).  Tenere  sulla  destra  un  promontorio  (Motta  del 
Caslasc, 2301m) e proseguire nella valle (ENE) fino a costeggiare un altro piccolo promontorio. 
Continuare nel vallone (E) fin dove questo si stringe (2300m), poco prima del passo. Abbandonare 
il vallone e prendere il pendio sulla destra (S) e risalirlo in diagonale verso destra (WSW) passando 
sotto la ripida parete che si ha a monte (sinistra). Continuare costeggiando la parete fin dove è 
possibile risalire il pendio (S) per poi entrare in una valletta (2550m circa). Risalire la valletta (SE) 
fino al termine raggiungendo la cima del crinale (2730m). Seguire il crinale verso destra (SW) e 
scendere alla sella alla base del pendio che sale al  Lumbreida (la cima che si ha di fronte, S). 
Risalire il pendio fino al termine raggiungendo la base della parete N del Lumbreida dove questa 
forma una specie di vago e ampio spigolo (spigolo NE). Lasciare gli sci e risalire lo spigolo (neve e 
facili roccette) fino al termine. Seguire verso sinistra il breve e facile crinale sommitale fino alla 
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vicina cima (5:15h). 

La discesa si svolge lungo l'itinerario di salita. 
In alternativa è possibile, poco prima di raggiungere il restringimento della valle a 2300m circa, 
prendere un breve e ripido pendio che porta allo stesso fondo valle. Proseguire lungo il fondo valle 
seguendo il  versante idrografico sinistro (così  da evitare alcune brevi risalite).  Superare tutto il 
vallone fino a raggiungere il torrente. Seguire brevemente il torrente e quindi attraversarlo appena 
possibile. Attraversare un breve pendio molto ripido (attenzione alle condizioni della neve) e quindi 
proseguire inizialmente in diagonale verso sinistra e poi lungo i successivi pendii fino a tornare 
sulla traccia di salita tra il ponte e il traliccio dell’alta tensione.   

Note
Salita  lunga  e  molto  interessante  da  affrontare  solo  in  condizioni  sicure;  prestare  particolare 
attenzione al pendio tra il traliccio dell’alta tensione e il ponte, al tratto compreso tra i 2300m e i 
2700m e, in caso di discesa lungo il lato idrografico sinistro del vallone, all’attraversamento del 
pendio dopo il torrente.  Itinerario piuttosto complesso e con alcuni passaggi “obbligati” tra i 2300 e 
i 2700m circa. Il tratto da affrontare a piedi presenta alcuni passaggi che richiedono attenzione. 
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